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La Unión Europea es un grupo de 27 países 

que tienen la misma moneda y un mismo gobierno. 

España pertenece a la Unión Europea. 

La Unión Europea da ayudas económicas  

a los países del grupo. 

Estas ayudas económicas  

se llaman Fondo Social Europeo. 

 

La Unión Europea quiere ayudar a los países 

a conseguir los siguientes objetivos  

con el Fondo Social Europeo:  

 

• Mejorar la situación de crisis económica y social 

 que provocó la pandemia de la Covid 19. 
 

• Conseguir una Unión Europea que cuide la naturaleza.  

 

• Conseguir una Unión Europea con más tecnología.  

 

• Formar a las personas  

 para encontrar un puesto de trabajo o un trabajo mejor. 
 

• Reducir la pobreza y la discriminación de las personas.  

 Discriminar es dar un trato peor a una persona 

 por ejemplo por tener una discapacidad, ser de otro país 

 o tener ideas diferentes. 
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Actividades realizadas en Galicia  

 

• Ayudar a todas las personas a participar en la sociedad. 

 

La Unión Europea le dio a Galicia 

400 millones de euros del Fondo Social Europeo  

desde el año 2014 hasta el año 2022. 

 

Durante el año 2022 

el Fondo Social Europeo entregó a Galicia 

las ayudas económicas  

que puedes ver en las siguientes páginas: 
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• Ayudas a las personas para crear su propio negocio. 

 Casi 2.700 personas recibieron estas ayudas. 

 La mitad de las personas eran mujeres. 

Ayudas para aumentar los puestos de trabajo 

• Ayudas para el Programa Mentor. 

El Programa Mentor  

ayuda a jóvenes en riesgo de exclusión social  

a participar en la sociedad y a conseguir un trabajo. 

 

Los jóvenes en riesgo de exclusión social  

son jóvenes que pueden tener dificultades  

para participar en la sociedad. 

Por ejemplo, un joven que consume drogas  

puede estar en riesgo de exclusión social. 

Más de 400 jóvenes recibieron estas ayudas. 

 

• Ayudas para dar formación  

a personas de menos de 18 años 

que cometieron un delito.  

Con esta formación las personas pueden encontrar un trabajo. 

Casi 200 personas recibieron esta formación. 

La mayoría de las personas eran hombres. 

Ayudas para mejorar la participación                                     

de las personas en la sociedad                                                    

y la igualdad 
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• Ayudas para contratar personal para las Oficinas Integrales  

 de Asesoramiento y Seguimiento al Retorno. 
 

 Estas oficinas ayudan a las personas retornadas 

 y a sus familias. 

 Las personas retornadas son personas gallegas 

 que vivían fuera de Galicia y vuelven a vivir a Galicia. 

 Estas oficinas ayudaron a más de 1.500 personas  

 en el año 2022. 

 

• Ayudas para contratar a más personal para trabajar  

en los Centros de Valoración de la Dependencia de las personas. 

Los Centros de Valoración de la Dependencia 

son centros de la administración  

que estudian si una persona necesita ayuda o no  

para realizar las actividades de su vida. 

 

Los Centros de Valoración de la Dependencia  

valoraron a más personas en el año 2022. 
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• Programas para ayudar a los alumnos y alumnas  

de segundo y tercero de la ESO 

a aprender mejor y tener mejores resultados. 

En estos programas  

participaron 75 centros educativos  

y más de 700 alumnas y alumnos. 



• Organización de Formación profesional de grado medio  

en 58 centros educativos. 

La formación profesional son estudios  

para aprender una profesión. 

Casi 3 mil alumnos y alumnas recibieron esta formación. 

La mayoría de los alumnos eran hombres. 

 

• Ayudas para las personas  

que están estudiando un doctorado. 

El doctorado es el título más alto que da una Universidad. 

118 personas recibieron estas ayudas. 

La mitad de estas personas eran mujeres. 

 

• Ayudas para convocar exámenes  

de acreditación de competencias profesionales. 

Los exámenes de acreditación de competencias profesionales  

sirven para que las personas consigan un título de formación  

gracias a su experiencia laboral. 

La experiencia laboral son los años que trabajó una persona  

y los trabajos que realizó. 

 

Por ejemplo: 

Una persona que trabajó de socorrista  

sin formación de socorrista  

puede conseguir el título de socorrista  

en uno de estos exámenes.  

 

169 personas hicieron estos exámenes. 

25 personas eran mujeres y 144 eran hombres 
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• Ayudas para pequeñas empresas y autónomos  

para mantener los puestos de trabajo. 

Más de 500 empresas pequeñas y autónomos  

recibieron estas ayudas. 

 

• Ayudas a personas para reducir su horario de trabajo  

y mejorar la conciliación laboral. 

La conciliación laboral significa que una persona que trabaja  

también debe tener tiempo para estar con su familia. 

225 hombres y 89 mujeres recibieron estas ayudas.  

 

• Ayudas para atender  

a mujeres víctimas de explotación sexual. 
 

La explotación sexual es ganar dinero  

obligando a otra persona a realizar actividades sexuales. 
         

Más de 600 mujeres recibieron estas ayudas. 

  

• Ayudas para contratar personal para luchar contra los desahucios. 

Un desahucio es la expulsión de una persona de su casa  

por orden de un juez. 

600 personas recibieron apoyos de este personal. 



Durante el año 2022,  

las personas que trabajan con el Fondo Social Europeo en Galicia 

también organizaron actividades  

para explicar a todas las personas  

cuáles son las ayudas del Fondo Social Europeo: 

 

• Publicidad de las ayudas del Fondo Social Europeo  

 en los periódicos, en internet y en la radio. 

 

• Estas imágenes son un ejemplo de esta publicidad. 
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• Encuentro de mujeres emprendedoras del Programa Emega. 

 

El programa Emega son ayudas que reciben las mujeres  

para montar un negocio. 

El encuentro fue el día 12 de diciembre. 

Algunas mujeres que recibieron ayudas para montar su negocio  

explicaron su experiencia en este encuentro. 

 

En el Encuentro participó  

la Consellería de Promoción de Empleo e Igualdad. 

 

 Estas son algunas imágenes del Encuentro: 

En estos enlaces puedes ver la inauguración del Encuentro,  

Entrevistas a mujeres que crearon su negocio  

y el cierre del Encuentro. 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=V4hv1I2QJFI,
http://www.youtube.com/watch?v=KHMJDV8-XbM)
http://www.youtube.com/watch?v=0ZxdnL-_NtY)


• Actividades para celebrar el día de Europa. 

El día de Europa es el día 9 de mayo. 

La Unión Europea nombró el año 2022  

como el Año Europeo de la Juventud. 

Por eso, las actividades para celebrar el día de Europa 

tuvieron como protagonistas a niños y jóvenes. 

 

Por ejemplo, el Centro de información Europe Direct 

celebró el día de Europa  

con niños y jóvenes de la provincia de A Coruña. 

Estos niños y jóvenes explicaron cómo ven Europa. 

 

En este enlace puedes consultar más información sobre esta actividad: 

 

Estas son algunas imágenes de la celebración del día de Europa: 
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• La Fundación Galicia Europa organizó 2 veces  

el Programa TecEuropa en el año 2022. 

Este programa explica las ayudas que da la Unión Europea 

a las personas que trabajan en la administración  

y en las asociaciones. 

 

Este programa también quiere crear  

un grupo de profesionales  

para compartir conocimientos y hacer actividades juntos. 

 

En este enlace  

puedes encontrar más información sobre este programa. 

 

 

• Concurso de fotografía sobre la juventud de Europa. 

Las personas tenían que presentar fotos con ideas  

sobre la juventud en Europa. 

Esta imagen es el cartel del Concurso de fotografía 




